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整形も中枢も循環器も、小児も成人も高齢者も、予防も回復期も  

生活期も人生最期の時も、患者さんに、ご家族に、環境に、 

地域社会にアプローチ！ 

 

 

Rehabilitation in Ryuo chiiki 
地域のリハビリテーションでは、そこに住む人が住み慣れたところで一生安全に、その人らしく生

活ができる取り組みが求められます。その生活は、子どもから老人まで、その人がどんな状況にあって

も守られるべきものです。   

ここで生活する目の前の方に何を提供すれば、よりその人らしく生きることができるのか。身近な

存在である地域の方々と対話しながらするべきことを考え、それができるように学び、そして提供す

る。セラピストのアイデアと学びがここに住む方々を救い、地域を豊かにすることに繋っていきます。

その体験はセラピスト自身の人生も豊かにします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竜王町は農業や畜産を主な産業にしており、梨やぶど

うなどの果樹、近江牛などが有名です。近年大型ショッ

ピングモールができ、他府県からも大勢の買い物客が訪

れています。人口は 12,000 人程度と少ないですが、高

齢化率は 26.8％（全国平均 28.2%、2019 年現在）で、

高齢者に偏った街ではありません。リハビリテーション

のニーズは小児から高齢者まで幅広い世代からありま

す。 

弓削メディカルクリニックは外来診療と在宅医療を

展開し、近隣市町の入院医療施設や専門施設と協力しな

がら住民の生活を支えています。町内にリハビリテーシ

ョンを実施する施設は少なく、当院がこの町のリハビリ

テーションの重要な役割を担っています。 

 

こんなところ 

ここにはリハのすべてがある！ 
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Rehabilitation with Primary care 

 

当院の医師は家庭医療・総合診療を専門としています。家庭医療・総

合診療とは、疾病や臓器の専門性にとらわれることなく、患者を全人的

に理解し、人生の質を高めることを治療の目的とする専門領域です。全

人的復権を目的とするリハビリテーションとは非常に親和性が高い医

療です。そのため、セラピストは医師と深いレベルで考えを共感でき、

より質の高いリハビリテーションの提供に繋げることができます。 

地域には、その地域特有の様々なリハビリテーションニーズが存在します。

当院では現在、竜王町及び周辺地域の様々なリハビリテーションニーズに可能

な限り応えるべく、介護保険での通所リハビリテーションと訪問リハビリテー

ション、医療保険での外来リハビリテーションを展開しています。 

 各セラピストが各部門で、幅広い知識と自分の得意を生かし、対象者の動作

や生活、人生がよい方向へ向かうようリハビリテーションに取り組んでいます。 

現在、新リハビリテーション施設のプロジェクトが進行中です。より幅広く

地域のニーズに応えられ、リハビリテーションを通じて住民交流が行える施設

の設立を目指しています。 

 当院では、医師、看護師、リハビリテーション、介護士、ケアマネジャー、栄養士などの多

職種が協働しています。同じフロアにデスクを並べ、職種間の垣根が低く、物理的にも精神的

にも非常近い距離の中で仕事をしています。情報交換は常に直接、リアルタイムで行われる

ため、日々充実したフットワークのよいチームアプローチが展開されています。他施設や行

政との関係も非常に密接で、地域にまさに顔の見える関係が築かれています。 

家庭医・総合診療医 

Rehabilitation team 

リハビリテーション課 

Team approach 

チームアプローチ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幅広いニーズへの対応が求められる地域リハビリテーショ

ン領域においては、以前より教育の難しさが言われおり、新卒

や経験の浅いセラピストが入職し難い状況がありました。こ

の理由は、地域リハビリテーションに必要と考えられるスキ

ルが多岐に渡り、「何を」「どこまで」「何から」学ぶべきなの

か、その到達課題の設定が難しいことにあると考えます。 

従来の知識付与型の教育方法では「何かを学んでも、それが

使われる場面がいつ来るか分からない」状況が生まれ、実際に

使うべき場面で学んだ内容が生かされないことが生じます。 

 

見 学 
お電話もしくはホームページお問い合わせフォームよりご連絡ください。 

 

当院では、outcome based curriculum による教育プログラムを実施しています。地域リハビリ

テーションスキル領域の中から、自己にて目標を設定し、それを常に意識しながら日々臨床に

取り組み、定期的に振り返りを行うことで、その後の臨床の質を向上させるという現在進行形

で学習を進めるものです。一つ一つの経験を省察し、概念化し、試行する経験学習をベースに

し、日々の経験が着実に臨床スキルとして定着するよう指導していきます。経験の浅いセラピ

ストも安心して、学びと臨床を両立していくことができます。 

当院は充実した Off The Job Training が特徴です。

毎週定時に臨床業務から解放され、学習時間を確保

しています。 

私が竜王町に参りまして 30 年が過ぎました。竜王町に赴任した頃は医療資源に乏しい地域でし

た。そのような状態から少しずつ医療系の職種の教育を行ってきました。特に家庭医・総合診療医の

養成に関しましては、県内の病院との連携を行うことで滋賀県のみならず国内でも有数の施設とな

 

 

 

 

 

 院長 雨森正記 

介護保険制度がはじまって 20 年が過ぎ、施設数は増え、今後はその

質がさらに評価される時代になってきたと思われます。今後は当院にお

きまして、各種のリハビリテーションが提供出来る療法士を養成し地域

に貢献したいと考えています。一人でも多くの賛同していただける方を

期待しております。 

ご挨拶 

りました。リハビリテーションに関しましては、かつては皆無の状態で

したが、訪問リハビリテーション、通所リハビリテーション、外来リハ

ビリテーションを順次取り入れて地域に貢献してきました。 

学習プログラム 

リハビリテーション課 

歓 迎 

https://yugemed.com/  

TEL 0748-57-0584 リハビリテーション課 田口 


