
ゆ
げ
メ
デ
ィ
だ
よ
り
第
一
三
四
号
平
成
二
十
四
年
五
月
弓
削
Ｍ
Ｃ
発
行

57-1141

健
康
を
保
つ
た
め
に

一
般
的
に
行
わ
れ
る
健
（
検
）
診
は
、
ス
ク
リ
ー
ニ

医
師

大
原
紗
矢
香

ン
グ
検
査
と
い
っ
て
、
比
較
的
簡
単
で
正
確
、
費
用
の

新
年
度
が
始
ま
っ
て
一
か
月
が
過
ぎ
、
新
し
い
環
境

安
い
検
査
で
す
。
そ
こ
で
異
常
を
認
め
た
場
合
に
、
よ

に
も
慣
れ
て
こ
ら
れ
た
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？
学
校
や
職

り
詳
し
い
検
査
に
進
む
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
健

場
で
健
康
診
断
を
受
け
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

（
検
）
診
結
果
に
「
要
受
診
」
や
「
再
検
査
」
な
ど
の

竜
王
町
に
お
住
ま
い
の
方
、
毎
月
の
広
報
「
り
ゅ
う

記
述
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
検
査
結
果
を
お
持
ち
の

お
う
」
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？
先
月
号
に
は
、

上
、
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
保
健
事
業
の
お
知
ら
せ
が
載
っ
て
い
ま
し

ま
た
、
よ
り
難
し
く
費
用
の
高

た
。

い
検
査
を
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
受

ふ
つ
う
病
院
に
か
か
る
の
は
、
何
か
体
に
お
か
し
な

け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で

と
こ
ろ
が
あ
る
と
き
で
す
が
、
健
康
診
断
は
定
期
的
に

す
。
た
だ
し
、
検
査
と
い
う
の
は

体
に
異
常
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
目
的
で

異
常
が
見
ら
れ
た
場
合
に
必
ず
し

す
。
む
し
ろ
「
自
分
は
元
気
だ
」
と
思
っ
て
い
る
と
き

も
何
か
病
気
を
持
っ
て
い
る
こ
と

に
積
極
的
に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
健
（
検
）
診

を
意
味
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

で
す
。

ん
。
あ
ま
り
受
け
る
必
要
の
な
か

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
い
わ
ゆ
る

っ
た
検
査
を
受
け
て
、
異
常
値
が
出
て
し
ま
い
、
そ
の

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
が
目
的
で
行
わ
れ
る
特
定
健

後
の
検
査
で
問
題
な
い
と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
本
当
に
大

診
は
、
竜
王
町
に
お
住
ま
い
の
方
だ
け
で
な
く
、
近
江

丈
夫
な
の
か
心
配
で
・
・
・
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま

八
幡
市
や
東
近
江
市
の
方
で
も
当
院
で
受
け
て
い
た
だ

す
。

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
す
で
に
高
血
圧
な
ど
で
定
期
的

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
簡
単

に
当
院
に
通
院
さ
れ
て
い
る
方
は
、
今
年
か
ら
一
定
の

に
手
に
入
る
世
の
中
で
す
が
、
情
報
の
正
確
さ
と
い
う

条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、

観
点
か
ら
吟
味
の
必
要
な
こ
と
が
多
い
の
も
事
実
で

特
定
健
診
を
受
け
な
く
て
も

す
。
ど
の
よ
う
な
検
査
が
自
分
に
は
必
要
で
必
要
で
は

よ
い
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
の

な
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

で
、
詳
し
く
は
担
当
医
に
お

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

聞
き
く
だ
さ
い
。

広
報
に
は
同
様
に
予
防
接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

患
者
さ
ん
か
ら
、
「
血
液

も
載
っ
て
い
ま
す
。
定
期
接
種
だ
け
で
は
な
く
、
任
意

検
査
で
が
ん
が
あ
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
の
か
？
」

接
種
に
つ
い
て
も
、
当
院
で
は
積
極
的
に
お
す
す
め
し

と
い
う
質
問
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
に
必
要
な
予
防
接
種
に
つ
い
て

そ
の
よ
う
な
時
代
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
在

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
大
人
の
方
に
お
勧
め
の
予
防
接

の
と
こ
ろ
は
レ
ン
ト
ゲ
な
ど
の
方
法
で
早
期
が
ん
発
見

種
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
担
当
医
に
ご
質
問
く
だ
さ

の
た
め
の
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
対
象
年

い
。

齢
の
方
は
、
わ
ず
か
な
自
己
負
担
で
検
診
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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８時３０分

　　～

　１２時

雨森

大原

森

寺岡

  森 

 寺岡

 雨森
 (雨森は　

 要予約)

雨森

大原

寺岡

大原

森

（田村）

雨森

大原

森

寺岡

雨森

大原

森

寺岡

予防注射外来

１５～１６時

　(予約制）

予防注射

大原

１６時３０分

　　～

１８時３０分

雨森

大原

森

寺岡

（田村）

  森 

 寺岡

雨森

大原

寺岡

西山

雨森

大原

森

寺岡

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
大
誤
解
」

ま
う
人
も
い
る
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

看
護
師

宮
井

由
里
子

や
せ
な
い
の
は
、
情
報
に
惑
わ
さ
れ
た
り
、
何
か
の
誤
解
に
原

糖
尿
病
教
室
開
催
日
変
更
の
お
知
ら
せ

因
が
あ
る
か
も
。
間
違
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
は
我
慢
し
て
も
頑

先
月
号
で
、
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た
糖
尿
病
教
室
の
日
を
変

張
っ
て
も
報
わ
れ
ま
せ
ん
。
正
し
い
理
解
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

更
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を

う
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

①
や
せ
た
い
の
で
夜
は
全
く
食
べ
ま
せ
ん･･･

×

七
月
二
十
六
日
（
木
）
→
七
月
二
十
八
日
（
土
）
十
四
時
か
ら

夕
食
は
脂
肪
や
炭
水
化
物
を
抑
え
た
食
事
が
理
想
で
す
が
、
全

十
月
二
十
五
日
（
木
）
→
十
月
二
十
七
日
（
土
）
十
四
時
か
ら

く
食
べ
な
い
の
は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
一
食
抜
く
こ
と
で
体

は
飢
餓
状
態
と
な
り
、
体
内
の
脂
肪
が
燃
焼
さ
れ
に
く
く
、
次
に

＊
お

知

ら

せ

体
に
入
っ
て
き
た
食
べ
物
を
脂
肪
と
し
て
た
め
込
み
や
す
く
な
っ

医
師
の
不
在
に
つ
い
て

て
い
ま
す
。

左
記
の
日
程
、
都
合
に
よ
り
大
原
医
師
が
不
在
と
な
り
ま

②
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
の
物
は
太
ら
な
い
？･･･

×

す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
予
め
ご
了
解
お
願
い
致
し

カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
の
物
を
口
に
し
て
い
る
こ
と
に
安
心
し
、
他
の

ま
す
。

食
べ
物
を
多
く
食
べ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
。
ま
た
、
こ
う
し
た
も

六
月
二
日
（
土
）

大
原
医
師
不
在

の
に
慣
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
甘
く
な
い
と
気
が
済
ま
な
い
、
た

く
さ
ん
食
べ
な
い
と
満
足
で
き
な
い
食
習
慣
が
身
に
つ
き
、
肥
満

医
師
着
任
の
お
知
ら
せ

を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。

五
月
七
日
（
月
）
よ
り
、
寺
岡
英
美
医
師
が
常
勤
医
師
と
し

③
カ
ロ
リ
ー
が
少
な
い
食
事
を
し
て
い
れ
ば
や
せ
る
？･･

×

て
着
任
致
し
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
食
事
で
大
切
な
の
は
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
守
る

五
月
よ
り
医
師
担
当
表
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
予
め
、
ご

こ
と
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
こ
と
で
す
。
炭
水
化
物
抜
き

了
解
お
願
い
致
し
ま
す
。

や
、
単
品
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
は
、
必
要
な
栄
養
素
が
摂
取
で
き
ず
、

体
重
が
減
っ
て
も
、
不
健
康
な
体
に
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し

た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

④
一
週
間
で
三
キ
ロ
や
せ
ま
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
？･･

×

残
念
な
が
ら
三
キ
ロ
ま
で
の
減
量
は
、
体
内
の
水
分
が
減
っ
た

だ
け
で
、
本
当
に
や
せ
た
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
人
間
の
体
は

具
体
的
な
効
果
が
現
れ
る
ま
で
三
ヶ
月
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

せ
す
。
一
ヶ
月
に
一
～
二
キ
ロ
の
減
量
を
目
安
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

と
り
く
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
や
せ
る
た
め
に
食
事
の
回
数
を
減
ら
し
た
ほ
う
が
よ
い
？･･･

×
実
は
、
食
事
の
回
数
は
多
い
ほ
う
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
有
効
。
な

る
べ
く
に
空
腹
に
な
ら
ず
に
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
る
と
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
、
結
果
と
し
て
、
脂
肪
が
つ
き
に
く

く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
少
量
ず
つ
を
摂
り
、
一
日
分
の
総
カ
ロ

リ
ー
を
オ
ー
バ
ー
し
な
い
こ
と
。

以
上
①
～
⑤
み
な
さ
ん
、
ど
う
で
す
か
？
特
に
私
は
①
に
は
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。
誤
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
健
康
を
損
ね
て
し


