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「
健
康
教
室
」
出
張
し
ま
す

た
だ
き
、
対
処
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
の
「
予

医
師

大
原
紗
矢
香

防
」
を
目
的
と
し
た
学
習
の
場
で
す
。

診
察
を
し
て
い
る
と
、
「
外
来
の
や
っ
て
い
な
い
時
間
は

病
気
に
な
っ
て
か
ら
困
る
の
で
は
な
く
、
病
気
に
な
ら
な

何
を
し
て
い
る
の
？
」
と
ご
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

い
よ
う
に
、
い
ま
の
健
康
を
保
っ
て
い
け
る
よ
う
に
。
地
域

す
。
「
外
来
を
や
っ
て
い
な
い
時
間
は
休
憩
で
す
」
と
言
え

の
た
め
に
、
そ
ん
な
活
動
を
す
る
こ
と
も
か
か
り
つ
け
医
、

れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
そ
う
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
庭
医
の
大
切
な
仕
事
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

外
来
と
同
じ
く
、
当
院
の
行
っ
て
い
る
主
な
業
務
の
一
つ

ゆ
げ
メ
デ
ィ
だ
よ
り
を
毎
月
出
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に

が
「
訪
問
診
療
」
で
す
。
寝
た
き
り
な
ど
、
診
療
所
に
来
る

加
え
て
、
先
日
か
ら
待
合
室
の
テ
レ
ビ
を
使
っ
て
健
康
に
つ

の
が
難
し
い
患
者
さ
ん
の
お
宅
に
定
期
的
に
伺
っ
て
診
察
を

い
て
の
情
報
を
お
伝
え
す
る

し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
は
元
気
で
診
療
所
に
来
ら
れ
る
人

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

が
、
し
ん
ど
く
て
来
ら
れ
な
い
場
合
の
「
往
診
」
と
は
別
の

も
「
予
防
」
の
一
環
で
す
。

も
の
で
す
。
「
訪
問
診
療
」
に
伺
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
と
は

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
こ
と

個
々
に
契
約
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
毎
月
あ
ら
か
じ
め
訪

を
見
て
、
接
種
を
希
望
し
て

問
す
る
日
を
決
め
て
い
ま
す
。
個
人
の
お
宅
だ
け
で
は
な

く
だ
さ
る
方
も
あ
り
ま
し
た
。

く
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
も
伺
っ
て
い
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク

お
達
者
教
室
だ
け
で
な
く
、
以
前
に
は
、
小
学
生
や
中
学

で
は
、
訪
問
看
護
師
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

生
に
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て
お
話
を
し
た
り
、
デ
ィ
サ
ー
ビ

も
行
っ
て
い
ま
す
。

ス
の
職
員
さ
ん
に
褥
瘡
（
と
こ
ず
れ
）
の
処
置
に
つ
い
て
お

介
護
保
険
を
受
け
て
い
る
方
を
対
象
に

話
を
し
た
り
、
様
々
な
年
齢
層
の
方
に
お
話
を
さ
せ
て
い
た

し
た
「
担
当
者
会
議
」
へ
の
出
席
も
昼
の

だ
い
て
い
ま
す
。

時
間
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー

五
月
か
ら
医
師
も
増
え
、
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
と

ジ
ャ
ー
を
中
心
に
、
主
治
医
や
デ
ィ
サ
ー

き
に
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
予
定
の
融
通
が
利
く
よ
う
に
な
っ

ビ
ス
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
、
患
者
さ

て
い
ま
す
。
「
健
康
教
室
」
の
ご
希
望
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽

ん
や
ご
家
族
が
集
ま
っ
て
、
よ
り
良
い
介

に
医
師
や
職
員
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

護
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
す
場
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
竜
王
町
で
の
乳
幼
児
健
診
、
校
医
を
し
て
い

る
竜
王
中
学
校
の
健
診
、
予
防
接
種
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

＊
お

知

ら

せ

企
業
の
産
業
医
活
動
や
、
東
近
江
市
の
介
護
保
険
認
定
会
議

計
画
停
電
時
の
対
応
に
つ
い
て

へ
の
出
席
な
ど
の
業
務
も
あ
り
ま
す
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
七
月
二
日
よ
り
九
月
七
日
ま
で
関
西
電

そ
し
て
、
「
健
康
教
室
」
の
講
師
も
、
ご
依
頼
が
あ
れ
ば

力
管
内
で
計
画
停
電
が
行
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
当

お
引
き
受
け
し
て
い
ま
す
。
近
い
と
こ
ろ
で
は
、
川
守
や
新

院
も
計
画
停
電
時
に
は
電
気
が
供
給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
、

村
で
お
達
者
教
室
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

も
し
診
療
時
間
内
に
計
画
停
電
が
実
施
さ
れ
ま
す
と
照
明
の

普
段
の
診
察
で
は
、
い
ま
あ
る
体
の
不
調
や
心
配
に
つ
い

他
、
検
査
機
器
の
使
用
な
ど
診
療
業
務
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

て
の
相
談
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。
「
健
康
教
室
」
と
い
う

に
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、

の
は
、
今
は
大
丈
夫
で
も
、
自
分
に
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い

ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。

病
気
や
体
の
不
調
に
つ
い
て
あ
ら
か
じ
め
知
識
を
も
っ
て
い

院

長



イ
ン
ス
リ
ン
と
は
違
う
注
射

る
お
薬
で
す
。

看
護
師

宮
井

由
里
子

新
し
い
注
射
と
前
述
の
お
薬
の
こ
と
を
「
イ
ン
ク
レ
チ

２
型
糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
（
イ
ン
ス
リ
ン

ン
」
と
言
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ

の
効
力
を
規
定
す
る
個
人
の
特
性
）
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
分

て
み
て
下
さ
い
。

泌
障
害
と
い
う
２
つ
の
障
害
を
主
な
特
徴
と
し
て
い
て
、

ち
な
み
に
注
射
は
一
日
一
回
打
つ
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
治
療
法
は
、
こ
の
２
つ
の
障
害
の
改
善
を
目

万
年
筆
の
よ
う
な
ペ
ン
型
の
注
射
器
で
、
針
も
子
供
の
予

的
に
し
て
い
ま
し
た
。
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
管
理
に
つ

防
接
種
よ
り
ず
っ
と
細
い
も
の
で
す
。
「
糖
尿
病
と
診
断

い
て
は
、
た
く
さ
ん
の
お
薬
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン

さ
れ
た
」
「
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
に
薬
で
な
か
な
か
下
が

ス
リ
ン
分
泌
に
お
い
て
も
同
じ
で
す
。

ら
な
い
」
と
い
う
方
、
一
度
た
め
し
て
み
て
は
い
か
が
で

イ
ン
ス
リ
ン
と
は
違
う
糖
尿
病
治
療
の
注
射
を
当
ク
リ

し
ょ
う
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
も
そ
う
で
す
が
、
こ
の
新
し

ニ
ッ
ク
で
使
用
し
て
い
ま
す
。
さ
て
、
そ
れ
は
ど
う
い
う

い
注
射
も
膵
臓
を
休
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
１
～
２
ｇ

注
射
な
の
か
、
み
な
さ
ん
に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

と
い
う
小
さ
な
細
胞
た
ち
を
、
こ
こ
ら
で
ひ
と
い
き
休
ん

血
糖
値
が
上
が
る
と
、
人
の
体
は
正
常
に
戻
そ
う
と
す

で
も
ら
っ
て
、
そ
し
た
ら
、
又
、
元
気
を
と
り
戻
し
て
く

る
力
が
わ
い
て
き
ま
す
。
そ
の
注
射
は
、
膵
臓
に
作
用
し

れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
注
射
し
て
み
て
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

て
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
多
く

が
良
く
な
っ
て
、
注
射
も
思
っ
た
よ
り
簡
単
で
「
も
っ
と

の
患
者
さ
ん
が
服
用
さ
れ
て
い
る
ス
ル
ホ
ニ
ル
ウ
レ
ア
剤

早
く
始
め
た
ら
良
か
っ
た
」
と
い
う
声
は
よ
く
聞
き
ま

と
い
う
内
服
薬
も
同
じ
よ
う
に
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

す
。

違
い
は
新
し
い
注
射
は
、
上
昇
し
た
血
糖
値
の
分
だ
け
イ

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
声

ン
ス
リ
ン
を
出
す
よ
う
に
促
し
ま
す
。
な
の
で
、
こ
の
注

を
か
け
て
下
さ
い
。

射
単
独
で
治
療
さ
れ
る
と
、
基
本
的
に
低
血
糖
は
お
こ
り

ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
こ
の
注
射
は
胃
の
内
容
物
の
排
出
速

＊
お

知

ら

せ

度
を
遅
ら
せ
、
満
腹
感
を
助
長
す
る
こ
と
で
、
食
欲
の
抑

医
師
の
不
在
に
つ
い
て

制
を
し
た
り
、
食
後
の
急
な
血
糖
上
昇

左
記
の
日
程
、
都
合
に
よ
り
大
原
医
師
が
不
在
と
な
り

を
抑
制
す
る
の
で
、
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
予
め
ご
了
解
お
願

ー
ル
が
良
く
な
る
方
が
多
い
で
す
。
こ

い
致
し
ま
す
。

こ
で
注
意
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
今
ま
で

七
月
二
十
日
（
金
）
夜
診

大
原
医
師
不
在

ど
お
り
食
事
療
法
、
運
動
療
法
を
し

七
月
二
十
一
日
（
土
）

大
原
師
不
在

て
、
さ
ら
に
注
射
も
き
ち
ん
と
打
っ

七
月
二
十
三
日
（
月
）

大
原
師
不
在

て
、
と
い
う
事
が
大
切
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
膵
臓
の
中
の
細
胞
は
１
～
２

お
盆
休
み
に
つ
い
て

ｇ
ほ
ど
で
す
。
そ
こ
で
体
は
大
量
の
食
物
摂
取
に
備
え

左
記
の
日
程
を
休
診
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を

て
、
あ
れ
こ
れ
の
手
段
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。

お
掛
け
し
ま
す
が
、
予
め
ご
了
解
お
願
い
致
し
ま
す
。

こ
の
新
し
い
注
射
は
、
膵
臓
に
や
さ
し
い
事
も
特
徴
の
一

つ
で
す
。

八
月
十
五
日
（
水
）

休
診

経
口
薬
の
中
に
も
、
こ
の
注
射
と
同
じ
よ
う
な
視
点
の

八
月
十
六
日
（
木
）

休
診

薬
も
あ
り
ま
す
。
少
し
詳
し
く
お
話
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ

九
月
一
日
（
土
）

休
診

ン
分
泌
作
用
を
分
解
す
る
酵
素
の
効
き
を
阻
害(

邪
魔)

す


