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春
だ
け
で
は
な
く

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

医
師

大
原
紗
矢
香

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
か
ど
う
か
は
血
液
検
査
で
調
べ

田
ん
ぼ
の
稲
穂
が
黄
色
く
実
る
季
節
に
な
り
ま
し

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
同
じ
季
節
に
な
る
と
症
状

た
。
景
色
の
移
り
変
わ
り
を
楽
し
む
反
面
、
こ
の
季

が
出
る
、
同
じ
場
所
に
い
る
と
症
状
が
出
る
な
ど
、
ア

節
、
イ
ネ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
方
に
は
つ
ら
い
も
の

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
可
能
性
の
あ
る
方
は
医
師
に
ご
相

で
す
。

談
く
だ
さ
い
。

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
＝
花
粉
症
」
と
い
う
イ
メ
ー

た
だ
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
わ
か
っ
た
場
合
に

ジ
が
定
着
し
て
い
る
の
で
、
秋
な
の
に
ア
レ
ル
ギ
ー
？

も
、
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
時
期
の
目
安
に
は
な
り
ま
す

と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ア
レ
ル

が
、
飛
ん
で
い
る
花
粉
な
ど
の
抗
原
を
完
全
に
避
け
ら

ギ
ー
は
年
中
あ
る
病
気
で
す
。

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原
因
が
わ
か
れ
ば
そ
れ

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
原
因
と
な
る
物
質
（
吸
入
抗

を
食
べ
な
け
れ
ば
症
状
の
出
な
い
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と

原
）
に
は
、
カ
モ
ガ
ヤ
な
ど
イ
ネ
科
、
ブ
タ
ク
サ
な
ど

は
そ
の
点
が
違
い
ま
す
。

の
雑
草
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
樹
木
の
花
粉
の
ほ
か

治
療
は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑

に
、
ダ
ニ
や
ペ
ッ
ト
の
毛
な
ど
の
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、
カ

え
る
飲
み
薬
と
、
鼻
に
さ
す

ビ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

薬
（
点
鼻
薬
）
、
目
薬
が
あ

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
が
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

り
、
症
状
に
応
じ
て
組
み
合

炎
の
三
大
症
状
で
、
目
の
か
ゆ
み
を
伴
う
ア
レ
ル
ギ
ー

わ
せ
て
使
用
し
て
お
り
、
当

性
結
膜
炎
を
合
併
す
る
こ
と
も
多
く
、
の
ど
の
痛
み
や

院
で
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

肌
荒
れ
が
お
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
ま
っ
た
く
ア
レ
ル
ギ
ー
が
な
か
っ
た
方
で

カ
ゼ
の
症
状
と
も
似
て
い
ま

も
、
急
に
症
状
が
で
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

す
。
カ
ゼ
で
あ
れ
ば
一
週
間
程

た
、
最
近
で
は
小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー

度
で
症
状
が
よ
く
な
り
ま
す

性
鼻
炎
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
場

す
。

合
は
原
因
と
な
る
物
質
（
抗

カ
ゼ
か
な
？
と
思
っ
て
も
、
症
状
が
長
引
く
場
合

原
）
が
あ
る
間
は
症
状
が
続
き

や
、
決
ま
っ
た
場
所
に
行
っ
た
時
な
ど
条
件
に
よ
っ
て

ま
す
。
ま
た
カ
ゼ
の
鼻
水
は
、

症
状
が
出
る
場
合
に
は
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
は
さ
ら
さ
ら
し
て
い
て
も
だ
ん
だ
ん
色
が
つ
い

て
ね
ば
ね
ば
し
て
き
ま
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

鼻
水
は
ず
っ
と
さ
ら
さ
ら
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
間
違
い
や
す
い
病
気

と
し
て
は
副
鼻
腔
炎
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
両
方
が
同

時
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
す
で
に
ア
レ
ル
ギ

ー
性
鼻
炎
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
で
も
、
症
状
が
良

く
な
ら
な
い
場
合
や
悪
く
な
っ
て
い
く
と
き
に
は
相
談



ピ
ー
マ
ン

＊
お

知

ら

せ

看
護
師

宮
井
由
里
子

医
師
の
不
在
に
つ
い
て

独
特
の
苦
味
と
香
り
の
ピ
ー
マ
ン
。
こ
の
苦
味
を

左
記
の
日
程
、
都
合
に
よ
り
各
医
師
が
不
在
と
な
り
ま

大
人
よ
り
も
強
く
感
受
す
る
為
、
味
覚
の
敏
感
な
幼
少

す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
予
め
ご
了
解
お
願
い
致

期
は
苦
手
な
子
供
は
多
い
よ
う
で
す
。
最
近
で
は
、
と

し
ま
す

て
も
食
べ
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

ピ
ー
マ
ン
の
語
源
は
、
フ
ラ
ン
ス
語
のpiment(

ピ

九
月
二
十
八
日
（
金
）
夜
診

雨
森
院
長
不
在

メ
ン
）
に
由
来
し
た
事
が
有
力
だ
そ
う
で
す
。
英
語
で

九
月
二
十
九
日
（
土
）

大
原
医
師
不
在

は
、bell

pepper

（
ベ
ル
ペ
ッ
パ
ー
）
と
表
現
し
ま

十
月
一
日
（
月
）

大
原
医
師
不
在

す
。
ど
ち
ら
の
語
源
か
ら
も
ピ
ー
マ
ン
は
、
と
う
が
ら

し
の
仲
間
で
、
辛
味
の
な
い
甘
味
種
を
い
い
ま
す
。

現
在
の
甘
味
種
の
と
う
が
ら
し
“
ピ
ー
マ
ン
”
が
一

新
館
名
称
募
集
に
つ
い
て

般
家
庭
の
食
卓
に
の
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
戦
後
だ

今
秋
、
新
館
棟
が
完
成
致
し
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
愛
さ

そ
う
で
す
。

れ
る
診
療
所
と
し
て
、
更
な
る
発
展
を
目
指
し
て
参
り
た
い

と
う
が
ら
し
の
甘
味
種
で
あ
る
ピ
ー
マ
ン
は
、
そ
の

と
思
い
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
新
館
の
名
称
を
皆
様
か
ら

完
熟
度
合
い
で
カ
ラ
フ
ル
な
色
に
な
り
ま
す
。
未
熟
な

募
集
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
受
付
に
意
見
箱
を
設
置
し
て
お
り

う
ち
は
緑
色
の
ピ
ー
マ
ン
で
す
が
、
完
熟
（
開
花
後
六

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

十
～
七
十
日
）
さ
せ
る
と
赤
や
黄
、
オ
レ
ン
ジ
と
い
っ

ま
た
、
工
事
期
間
中
は
皆
様
に
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

た
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
に
な
り
ま
す
。
未
完
熟
で
白
色
や

て
お
り
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

黒
色
（
濃
い
紫
色
）
、
紫
色
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
最

お
願
い
致
し
ま
す
。

近
の
グ
ル
メ
志
向
に
の
り
、
食
卓
に
彩
り
の
食
材
が
増

え
て
い
ま
す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
ょ
う

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
は
、
ク
セ
が
な
く
甘
い
味
が
し
ま

「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
」
は
高

す
。
完
熟
さ
せ
る
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
ビ
タ
ミ
ン

齢
者
の
肺
炎
の
原
因
と
な
る
病
原
体
の
中
で
最
も
頻
度
の
高

Ｃ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
・
β
ー
カ
ロ
チ
ン
を
豊
富
に
含
ん
だ

い
「
肺
炎
球
菌
」
と
い
う
細
菌
を
狙
っ
た
予
防
ワ
ク
チ
ン
で

ヘ
ル
シ
ー
な
野
菜
に
変
身
し
ま
す
。

す
。
こ
の
予
防
接
種
を
接
種
す
れ
ば
必
ず
肺
炎
に
か
か
ら
な

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ヘ
タ
の
切
り
口
が
新
し

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
肺
炎
に
な
っ
て
も
軽
症
で

く
、
皮
に
張
り
と
ツ
ヤ
の
あ
る
も
の
が
新
鮮
で
味
も
よ

す
む
」
、
「
抗
生
物
質
が
効
き
や
す
い
」
と
い
わ
れ
て
お

い
と
い
わ
れ
ま
す
。
冷
蔵
庫
で
の
保
存
を
お
す
す
め
し

り
、
免
疫
効
果
は
一
回
の
接
種
で
五
年
間
持
続
し
ま
す
。

ま
す
。
ち
ら
っ
と
耳
に
し
ま
し
た
が
、
丸
ご
と
（
種

当
院
で
は
六
十
五
歳
以
上
の
方
に
接
種
を
お
す
す
め
し
て

も
）
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
食
材
に
い
け
る
そ
う
で
す
。

い
ま
す
。
後
期
高
齢
受
給
者
証
の
保
険
証
を
お
持
ち
の
は
、

県
の
補
助
制
度
で
五
千
円
（
一
般
の
方
は
八
千
円
）
で
接
種

し
て
頂
け
ま
す
。
ご
関
心
の
あ
る
方
は
、
医
師
ま
た
は
ス
タ

ッ
フ
ま
で
お
た
ず
ね
下
さ
い
。


