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「
普
段
の
自
分
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

復
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

医
師

大
原
紗
矢
香

健
診
で
血
圧
を
測
っ
て
、
高
く
て
び
っ
く
り
！
な

寒
さ
が
厳
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
今
年
の
冬
、
イ
ン

ん
て
経
験
を
さ
れ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
例
年
よ
り
早
ま
る
の
で
は
、
と

白
衣
高
血
圧
と
い
っ
て
、
診
察
室
な
ど
で
医
療
者
が

の
声
も
聞
き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
お
済
み
に
な
り

測
る
と
普
段
よ
り
血
圧
が
高
く
な
る
方
が
い
ま
す
。
そ

ま
し
た
か
？
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
集
団
接
種
を
実
施
し
て

の
健
診
結
果
を
持
っ
て
受
診
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す

い
ま
す
。
年
内
は
予
約
な
し
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可
能

が
、
ま
ず
は
普
段
の
血
圧
を
測
っ
て
記
録
し
て
い
た
だ

で
す
の
で
、
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
早
め
に
済
ま
せ
て

く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

く
だ
さ
い
。

同
じ
よ
う
に
、
血
糖

寒
く
な
っ
て
カ
ゼ
が
は
や
っ
て
く
る
と
、
定
期
的
に

値
が
高
い
、
コ
レ
ス
テ

通
院
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
調
子
が
悪
く

ロ
ー
ル
が
高
い
こ
と

な
っ
た
の
で
来
院
し
た
、
と
い
う
方
も
増
え
て
き
ま

を
、
健
診
や
ほ
か
理
由

す
。
お
つ
ら
い
症
状
が
あ
る
と
き
に
、
い
ろ
い
ろ
お
聞

で
の
受
診
の
と
き
の
採

き
す
る
の
を
申
し
訳
な
く
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

血
で
指
摘
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き

普
段
か
か
っ
て
お
ら
れ
な
い
方
ほ
ど
、
こ
れ
ま
で
の
病

に
も
、
「
毎
年
健
診
を
受
け
て
い
る
が
、
去
年
は
そ
ん

気
の
こ
と
や
飲
ん
で
い
る
薬
の
こ
と
な
ど
、
確
認
さ
せ

な
こ
と
言
わ
れ
な
か
っ
た
」
と
い
う
方
と
「
こ
こ
数

て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で

年
、
健
診
も
受
け
て
い
な
い
し
、
最
後
に
血
の
検
査
を

「
私
は
普
段
、
体
温
が
三
十
五
度
く
ら
い
な
の
で
、
三

し
た
の
は
い
つ
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
で
は
対
応

十
六
度
あ
る
と
高
い
ん
で
す
」

が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
い
ら
っ
し

健
診
は
「
普
段
の
自
分
」
を
知
る
よ
い
機
会
で
す
。

ゃ
い
ま
す
。

過
剰
な
検
査
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
特
定

体
温
は
簡
単
に
測
れ
る
体
調

健
診
や
職
場
の
健
診
な
ど
を
利
用
し
て
、
一
年
に
一
度

の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。
自
分

は
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る

の
平
熱
が
ど
の
く
ら
い
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
普
段
ど
の
く
ら
い
」
が
わ
か
っ
て
い
る
と
、
そ
の
比

も
ち
ろ
ん
、
健
診
で
異
常
が
あ
り
、
受
診
の
指
示
が

較
で
、
今
日
の
体
調
が
ど
の
く
ら
い
い
つ
も
と
違
う
の

出
て
い
る
場
合
に
は
、
な
る
べ
く
早
く
医
療
機
関
を
受

か
を
わ
か
り
や
す
く
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

診
し
ま
し
ょ
う
。
生
活
習
慣
病
は
初
期
で
あ
れ
ば
自
覚

体
温
だ
け
で
は
な
く
、
体
重
や
血
圧
な
ど
、
器
具
が

症
状
が
な
い
こ
と
も
多
く
、
な
ん
と
も
な
い
か
ら
、
と

あ
れ
ば
ご
家
庭
で
も
簡
単
に
測
れ
る
も
の
を
定
期
的
に

ほ
っ
て
お
い
た
り
、
受
診
を
中
断
し
て
し
ま
う
と
、
病

測
っ
て
お
く
こ
と
で
、
体
調
の
自
己
管
理
が
で
き
る
よ

気
が
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
も
し
も
、
今
年
の
健
診
で

う
に
な
り
ま
す
。

引
っ
か
か
っ
た
の
に
そ
の
ま
ま
・
・
・
と
い
う
方
が
い

今
日
は
ち
ょ
っ
と
体
温
が
高
い
な
、
血
圧
が
高
い

ら
し
た
ら
、
年
内
に
受
診
を
し
て
、
一
つ
で
も
心
配
事

な
、
と
わ
か
る
こ
と
で
、
い
つ
も
よ
り
も
体
調
に
気
を

を
少
な
く
し
て
新
年
を
迎
え
た
い
も
の
で
す
ね
。

付
け
、
ゆ
っ
く
り
と
休
息
を
取
る
こ
と
で
、
体
調
が
回



キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
栄
養

で
す
。

看
護
師

宮
井
由
里
子

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
は
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
含
ま

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
栄
養
を
、
最
近
い
ろ
い
ろ
な
場

れ
て
い
ま
す
。
又
、
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
に
排

面
で
み
る
事
が
多
く
、
効
果
の
偉
大
さ
を
改
め
て
感
じ

出
さ
せ
る
カ
リ
ウ
ム
や
、
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
の
ア

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
〝
マ
イ
ブ
ー
ム
″
の
キ
ウ
イ
に
つ

ク
チ
ニ
ジ
ン
な
ど
、
身
体
に
良
い
も
の
が
た
く
さ
ん
含

い
て
み
な
さ
ん
に
も
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
れ
て
い
ま
す
。
好
き
嫌
い
は
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
、｢

若
返
り
の
ビ
タ
ミ
ン｣

と
も
言
わ

で
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
お
め
し
あ
が
り
下
さ
い

。

れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
抗
酸
化
作
用
に
よ
っ
て

次
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

＊
お

知

ら

せ

①
動
脈
硬
化
の
予
防･･･

脂
肪
が
血
管
に
付
着
す
る
の

を
防
ぎ
ま
す

年
末
年
始
の
お
休
み
に
つ
い
て

②
冷
え
症
・
肩
こ
り
対
策･･･

血
行
が
改
善
さ
れ
ま
す

年
末
年
始
の
休
診
は
、
左
記
の
日
程
と
さ
せ
て
頂
き

③
更
年
期
障
害
の
緩
和･･･

ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
バ
ラ
ン

ま
す
。
予
め
ご
了
解
お
願
い
致
し
ま
す
。

ス
を
保
ち
ま
す

④
老
化
の
進
行
の
予
防･･･

細
胞
の
老
化
を
防
ぎ
ま
す

十
二
月
二
十
九
日
（
日
）

か
ら

そ
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
次
の
よ
う
な
効
果
が
あ

一
月

五
日
（
日
）

ま
で

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
美
肌
効
果･･･

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を
助
け
ま
す

②
生
活
習
慣
病
の
予
防･･･

抗
酸
化
作
用

感
染
防
止
に
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す

③
感
染
症
の
予
防･･･

免
疫
力
の
増
強

当
院
で
は
待
合
室
、
診
察
室
な
ど
に
強
力
な
空
気
清

④
貧
血
の
予
防･･･

鉄
分
の
吸
収
を
促
進

浄
器
を
設
置
し
て
院
内
の
空
気
の
浄
化
に
努
め
て
お
り

⑤
ス
ト
レ
ス
の
軽
減

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
十
分
と
は
い
え
ま
せ

働
き
方
や
働
く
場
所
は
違
う
け
ど
、
身
体
が
酸
化

ん
。
感
染
症
の
防
止
の
基
本
は
マ
ス
ク
の
励
行
と
手
指

（
さ
び
る
）
す
る
の
を
防
ぐ
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
ビ
タ
ミ
ン

の
洗
浄
で
す
。
御
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。

Ｅ
。
そ
れ
ら
を
同
時
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、
抗
酸
化
の

１
．
咳
・
鼻
汁
・
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状
の
あ
る
方

相
乗
作
用
が
得
ら
れ
ま
す
。
つ

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
ご
来
院
い
た
だ
く
よ
う

ま
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
ビ
タ
ミ
ン

お
願
い
致
し
ま
す
。
風
邪
症
状
の
な
い
方
も
感
染

Ｅ
の
両
方
を
た
く
さ
ん
含
む
キ

予
防
の
た
め
に
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
勧
め
し
て

ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
、
身
体
を
さ

お
り
ま
す
。

び
さ
せ
な
い
た
め
の
理
想
的
な

２
．
風
邪
症
状
の
あ
る
方
の
診
察
を
行
う
際
、
医
師
、

果
物
と
言
え
ま
す
。

看
護
師
は
マ
ス
ク
を
着
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

食
物
繊
維

す
。
予
め
ご
了
解
お
願
い
致
し
ま
す
。

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
は
、
大
根
や
カ
ボ
チ
ャ
・
タ
ケ

３
．
当
院
入
り
口
に
速
乾
性
手
指
消
毒
液
を
置
い
て
お

ノ
コ
に
匹
敵
す
る
程
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
お
り
、
生

り
ま
す
。
手
指
を
消
毒
の
上
、
院
内
に
お
入
り
下

の
果
物
の
中
で
は
、
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
す
。
ダ
イ
オ
キ

さ
い
。

シ
ン
を
吸
着
し
て
体
外
へ
排
泄
す
る
働
き
も
あ
る
そ
う


