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皮
膚
が
気
に
な
る
季
節
で
す

大
き
な
原
因
で
す
。
冬
の
水
仕
事
で
は
お
湯
を
使
う
こ

医
師

大
原
紗
矢
香

と
も
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
手
指
の

二
月
に
な
り
ま
し
た
。
一
年
で
最
も
平
均
気
温
の
低

必
要
な
脂
分
も
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
め
ん
ど
う
で

い
時
期
、
こ
の
地
域
も
、
雪
が
降
っ
た
り
氷
が
張
っ
た

も
、
水
仕
事
を
す
る
場
合
に
は
、
ゴ
ム
手
袋
な
ど
を
は

り
霜
が
降
り
た
り
と
、
寒
さ
の
厳
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

め
て
、
直
接
水
を
触
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
胃
腸
カ
ゼ
が
は
や
る
季
節
で
す

た
、
水
を
触
っ
た
場
合
に
は
、
終
わ
っ
た
ら
し
っ
か
り

が
、
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
で
来
院
さ
れ
る
方
も
意
外
と
多

と
手
を
拭
い
て
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
こ
ま
め
に

い
季
節
で
す
。

保
湿
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

し
も
や
け
、
と
い
う
と
、
昔
の
病
気
の
よ
う
に
思
わ

ど
ち
ら
も
一
度
つ
く
っ
て

れ
る
方
が
多
い
で
す
が
、
い
ま
で
も
お
困
り
の
方
が
多

し
ま
う
と
、
治
る
ま
で
に
つ

い
病
気
で
す
。

ら
い
思
い
を
し
ま
す
の
で
、

し
も
や
け
は
医
学
用
語
で
は
「
凍
瘡
」
と
い
い
ま

つ
く
ら
な
い
よ
う
に
予
防
を

と
う
そ
う

す
。
寒
さ
や
冷
え
に
よ
っ
て
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

よ
っ
て
お
こ
る
炎
症
で
す
。
血
行
の
悪
い
手
や
足
の
指

手
指
の
先
だ
け
で
は
な

先
、
衣
服
に
覆
わ
れ
て
い
な
い
耳
や
鼻
の
先
な
ど
に
で

く
、
背
中
や
手
足
な
ど
、
特

き
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
皮
膚
の
色
が
暗
い
赤
色
か
ら

に
お
風
呂
上
り
に
か
ゆ
い
、
と
い
う
経
験
が
あ
る
方
も

紫
色
に
近
く
な
り
、
温
め
る
と
か
ゆ
み
や
痛
み
が
出
て

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
お
風
呂
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て

き
ま
す
。
長
い
時
間
寒
さ
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
が
原
因

血
行
が
良
く
な
り
、
か
ゆ
さ
は
増
し
て
き
ま
す
。
か
き

の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
水
を
使
っ
た
後
に
し
っ
か
り
と

む
し
る
と
そ
の
時
に
は
気
持
ち
が
い
い
の
で
す
が
、
か

手
を
ふ
か
ず
に
、
水
が
つ
い
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

え
っ
て
皮
膚
の
表
面
を
荒
ら
し
て
し
ま
う
た
め
、
そ
の

温
度
が
下
が
り
や
す
く
な
り
、
し
も
や
け
を
つ
く
り
や

あ
と
の
乾
燥
は
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
お
風
呂
上
り
に
こ

す
く
な
り
ま
す
。
軽
い
う
ち

ま
め
に
保
湿
剤
を
塗
る
こ
と
で
、
皮
膚
が
良
い
状
態
で

で
あ
れ
ば
、
厚
手
の
靴
下
や

保
た
れ
、
か
ゆ
み
も
出
に
く
く
な
り
ま
す
。

手
袋
を
使
っ
て
、
患
部
を
冷

ど
れ
も
、
ひ
ど
く
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
家
庭
の
治

や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

療
で
よ
く
な
っ
て
こ
な
い
場
合
に
は
、
医
師
に
ご
相
談

や
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
血
行
を

く
だ
さ
い
。

よ
く
す
る
こ
と
も
効
果
的
で

す
。

＊
お

知

ら

せ

あ
か
ぎ
れ
が
ひ
ど
く
な
る
の
も
こ
の
季
節
で
す
。
こ

旧
館
改
築
工
事
に
つ
い
て

の
地
域
で
は
農
業
に
携
わ
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
、

今
春
に
向
け
て
、
旧
館
改
築
工
事
を
お
こ
な
っ
て
お

主
に
水
仕
事
を
す
る
女
性
だ
け
で
は
な
く
、
男
性
の
方

り
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
皆
様
に
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛

に
も
多
く
見
受
け
ま
す
。
指
の
関
節
の
近
く
が
ひ
び
割

け
し
て
お
り
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ご
理
解
の
ほ
ど

れ
て
、
赤
く
た
だ
れ
て
く
る
の
が
あ
か
ぎ
れ
で
す
。
こ

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ち
ら
も
寒
さ
が
原
因
と
な
り
ま
す
が
、
手
指
の
乾
燥
も



変
形
性
膝
関
節
症

⑤
重
い
も
の
に
注
意
…
無
理
を
し
て
重
い
も
の
を
持
た

看
護
師

宮
井
由
里
子

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

中
高
年
に
な
る
と
膝
の
痛
み
を
訴
え
る
方
が
多
く
な

☆
自
分
の
膝
の
痛
み
を
整
理
し
て
医
師
に
伝
え
ま
し
ょ

っ
て
き
ま
す
。
長
年
、
使
い
続
け
て
き
た
こ
と
に
よ
る

う

老
化
現
象
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
そ
の
為
に
歩
く
こ
と
が

①
ど
こ
が
痛
い
の
か

困
難
に
な
る
の
は
大
変
で
す
。
中
で
も
女
性
の
多
く
は

②
ど
ん
な
と
き
に
痛
い
の
か

膝
軟
骨
の
す
り
減
り
や
変
形
に
よ
り
痛
み
が
生
じ
ま

③
い
つ
か
ら
痛
い
の
か

す
。
日
常
生
活
で
の
予
防
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ

④
膝
を
ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
せ
る
か

う
。

⑤
ど
ん
な
痛
み
か

☆
加
齢
の
影
響
が
大
き
い
の
で
す
が
、
他
に
も
次
の
よ

⑥
熱
を
持
っ
て
い
る
感
じ
が
あ
る
か

う
な
人
が
な
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑦
腫
れ
て
い
る
感
じ
が
あ
る
か

①
肥
満

膝
に
は
歩
行
時
で
体
重
の
二
～
三
倍
、
階
段
を
下
り

る
と
き
に
は
約
七
倍
、
走
る
と
約
十
倍
の
負
担
が
か
か

り
ま
す
。
肥
満
が
あ
る
人
は
、
一
か
月
に
一
～
二
㎏
を

＊
お

知

ら

せ

目
安
に
徐
々
に
体
重
を
減
ら
し
て
い
く
と
、
膝
の
痛
み

保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

も
か
な
り
改
善
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
４
月
よ
り
新

②
О
脚

し
い
保
険
証
に
変
わ
り
ま
す
。
診
察
時
に
必
ず
、
窓
口

も
と
も
と
О
脚
の
人
は
、
関
節
へ
の
負
担
が
内
側
に

に
ご
提
示
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

偏
り
や
す
く
、
変
形
性
膝
関
節
症
の
進
行
と
と
も
に
О

脚
が
強
く
な
り
ま
す
。

③
閉
経
後
の
女
性

医
師
の
不
在
に
つ
い
て

男
性
に
比
べ
て
女
性
は
筋
力
が
弱
い

左
記
の
日
程
、
都
合
に
よ
り
各
医
師
が
不
在
と
な
り

こ
と
に
加
え
て
、
閉
経
を
迎
え
る
と
女

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
予
め
ご
了
解
お

性
ホ
ル
モ
ン
の
急
激
な
減
少
の
た
め
に

願
い
致
し
ま
す
。

肥
満
傾
向
に
な
っ
た
り
、
骨
粗
鬆
症
が

起
き
て
く
る
な
ど
、
骨
に
好
ま
し
く
な

二
月
一
日
（
土
）

大
原
医
師
不
在

い
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

二
月
三
日
（
月
）

大
原
医
師
不
在

☆
痛
み
を
改
善
し
て
不
自
由
の
な
い
生
活
を

二
月
五
日
（
水
）

大
原
医
師
不
在

①
適
度
な
運
動
…
筋
肉
の
衰
え
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

二
月
八
日
（
土
）

寺
岡
医
師
不
在

②
食
事
…
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
、
良
質
の
た
ん
ぱ

二
月
十
五
日
（
土
）

岡
﨑
医
師
不
在

く
質
、
食
物
繊
維
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し
ま
し
ょ

二
月
十
七
日
（
月
）

大
原
医
師
不
在

う

三
月
十
日
（
月
）
～

③
正
座
を
避
け
る

三
月
十
七
日
（
月
）
岡
﨑
医
師
不
在

④
洋
式
の
生
活
ス
タ
イ
ル
…
畳
に
座
る
生
活
は
、
膝
に

三
月
十
四
日
（
金
）

森
医
師
不
在

負
担
を
か
け
ま
す


