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海
外
渡
航

そ
の
前
に

か
ら
飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

医
師

大
原
紗
矢
香

現
地
で
下
痢
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
経
口
補
水

七
月
に
な
り
ま
し
た
。
夏
休
み
を
控
え
、
旅
行
の
計

液
が
有
効
で
す
。
粉
末
状
の
も
の
を
日
本
か
ら
持
っ
て

画
を
た
て
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
国

い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
高
熱
や
血
便
が

土
交
通
省
の
統
計
に
よ
る
と
、
日
本
を
出
国
す
る
日
本

み
ら
れ
た
り
、
水
分
補
給
も
難
し
い
場
合
に
は
現
地
の

人
は
二
〇
一
三
年
に
は
一
七
四
七
万
人
で
、
こ
の
三
〇

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
日
本
か
ら
あ
ら
か
じ

年
間
に
お
よ
そ
四
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

め
持
っ
て
い
っ
た
薬
を
飲
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
か
え
っ

海
外
に
行
く
こ
と
が
、
以
前
に
比
べ
る
と
手
軽
な
も

て
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

の
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
渡
航
の
理
由
も
旅
行
だ
け

Ａ
型
肝
炎
や
腸
チ
フ
ス
な
ど
、
ワ
ク
チ
ン
の
あ
る
病

で
は
な
く
、
仕
事
や
留
学
と
い
っ
た
長
期
間
に
わ
た
る

気
に
つ
い
て
は
、
流
行
地
に

も
の
も
あ
り
、
診
察
室
で
も
話
題
に
さ
れ
る
患
者
さ
ん

行
か
れ
る
前
に
あ
ら
か
じ
め

が
増
え
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
う
つ
こ
と
が
で

私
た
ち
医
療
者
の
立
場
か
ら
す
る
と
、
海
外
渡
航
は

き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
種
類

健
康
リ
ス
ク
に
当
た
り
ま
す
。
渡
航
先
で
は
、
生
活
リ

に
よ
っ
て
は
取
り
寄
せ
に
時

ズ
ム
や
習
慣
が
変
わ
り
、
も
と
も
と
持
っ
て
い
る
病
気

間
が
か
か
っ
た
り
、
複
数
回
接
種
す
る
た
め
期
間
が
必

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま

要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
渡
航
が
決
ま
っ
た
ら
早

す
。
ま
た
、
現
地
特
有
の
病
気
も
あ
り
ま
す
。
「
備
え

め
に
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、
あ

感
染
症
と
し
て
、
マ
ラ
リ
ヤ
や
、
日
本
で
も
有
名
に

ら
か
じ
め
考
え
ら
れ
る
リ
ス
ク
を
避
け
る
対
策
を
し
て

な
っ
た
デ
ン
グ
熱
な
ど
動
物
が
媒
介
す
る
も
の
あ
り
ま

お
く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

す
。
虫
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
の
服
装
や
虫
よ
け
剤
の
効

現
地
特
有
の
病
気
と
し
て
感
染

果
的
な
使
用
で
備
え
ま
し
ょ
う
。

症
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
渡
航
地
で

普
段
飲
ん
で
い
る
薬
の
あ
る
方
は
、
万
が
一
、
紛
失

の
感
染
症
の
う
ち
、
経
口
感
染
に

や
盗
難
に
あ
っ
た
場
合
に
同
じ
も
の
を
入
手
す
る
た
め

よ
る
も
の
が
二
十
～
六
十
％
と
い

の
診
断
書
や
薬
剤
証
明
書
が
あ
る
と
心
強
い
で
す
。

わ
れ
て
お
り
、
い
ち
ば
ん
多
い
の

ま
た
、
普
段
か
ら
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
病
気
を
お

は
旅
行
者
下
痢
症
で
す
。
経
口
感

持
ち
の
場
合
、
一
般
的
な
旅
行
保
険
で
は
カ
バ
ー
さ
れ

染
で
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
、
食
べ
物
と
水

な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
旅
行
保
険
の
内
容
に
つ

の
選
択
で
す
。
地
域
に
よ
っ
て
衛
生
状
態
が
異
な
る
た

い
て
も
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

め
、
屋
台
な
ど
の
食
事
で
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

ひ
と
口
に
海
外
渡
航
と
い
っ
て
も
、
行
く
先
や
目
的

す
。
生
も
の
や
水
は
避
け
る
と
い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
ご

に
よ
っ
て
考
え
ら
れ
る
リ
ス
ク
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
健

存
知
で
す
が
、
氷
も
元
に
な
る
水
の
衛
生
状
態
が
確
認

康
を
保
つ
た
め
に
、
私
た
ち
か
か
り
つ
け
医
が
お
役
に

で
き
な
い
た
め
、
避
け
る
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
瓶

た
て
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
っ
て
い
る
飲
み
物
で
も
、
ち
ゃ

さ
い
。

ん
と
栓
が
さ
れ
て
い
た
か
ど
う
か
、
自
分
で
確
認
し
て



夏
の
健
康
「
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
”

心
掛
け
て
、
熱
中
症
予
防
」

熱
中
症
の
症
状
を
引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
水
分
や
塩

看
護
師

寺
嶋

博
子

分
を
適
度
に
こ
ま
め
に
と
る
の
が
よ
い
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
ド

酷
暑
が
続
く
夏
は
自
律
神
経
が
乱
れ
て
体
調
を
く
ず
し
た

リ
ン
ク
を
飲
用
さ
れ
る
方
も
あ
り
ま
す
が
、
糖
質
（
果
糖
）

り
、
水
分
不
足
や
体
温
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か
な
く

が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
方

な
る
こ
と
で
熱
中
症
に
か
か
る
方
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま

は
多
量
に
摂
取
す
る
と
、
高
血
糖
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
た

す
。
熱
中
症
の
予
防
に
は
水
分
を
こ
ま
め
に
補
給
す
る
、
冷

め
、
対
策
と
し
て
、
糖
質
の
少
な
い
も
の
を
選
ぶ
、
水
で
薄

房
や
扇
風
機
を
う
ま
く
利
用
す
る
な
ど
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

め
て
飲
む
な
ど
注
意
し
て
飲
む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
治

う
。

療
中
の
方
は
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ビ
ー
ル

熱
中
症
と
は
、
日
射
病
や
、
熱
射
病
を
含
み
、
気
温
、
湿

や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン
が
入
っ
て
い
る
も
の
は
さ

度
、
体
調
不
良
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
湿
度
の
高
い
蒸
し

ら
に
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
飲
み
方
に
注
意
し
て
く
だ
さ

暑
い
日
は
部
屋
の
中
で
も
汗
が
蒸
発
せ
ず
、
体
温
が
身
体
に

い
。

こ
も
り
、
熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

お
家
で
作
る
「
楽
チ
ン
！
簡
易
版
の
経
口
補
水
塩
」
の
作

熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
の
は
、
高
齢
者
、
子
ど
も

り
方
を
、
別
紙
で
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
待
合
い
・
採

が
代
表
的
で
す
が
、
中
高
年
世
代
で
も
糖
尿
病
患
者
さ
ん

血
室
に
お
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く

や
、
利
尿
剤
を
服
用
し
て
い
る
方
も
熱
中
症
に
な
り
や
す
い

だ
さ
い
。
暑
い
夏
を
す
こ
や
か
に
乗
り
切
る
た
め
、
是
非
参

こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

考
に
し
て
み
て
下
さ
い
。

◇
糖
尿
病
で
治
療
中
の
方

糖
尿
病
な
ど
で
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
慢
性
的
に
続
く

※
お
知
ら
せ

と
、
そ
れ
を
薄
め
よ
う
と
し
て
血
管
の
外
側
か
ら
水
分
を
取

お
盆
休
み
の
お
知
ら
せ

り
込
み
つ
づ
け
て
、
血
管
内
の
水
分
が
増
加
し
ま
す
。
そ
し

左
記
の
日
程
を
休
診
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ご
迷
惑

て
増
え
た
水
分
を
排
出
し
よ
う
と
尿
が
た
く
さ
ん
出
る
よ
う

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
予
め
ご
承
知
お
願
い
致
し
ま

に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
た
だ
で
さ
え
、
水
分
が
失
わ
れ
や
す

す
。

い
夏
に
輪
を
か
け
て
脱
水
が
進
み
、
熱
中
症
を
お
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

弓
削
メ
デ
ィ
カ
ル
・
国
保
診
療
所
共
通

ま
た
、
糖
尿
病
の
合
併
症
に
よ

八
月
十
四
日
（
金
）

休
診

り
自
律
神
経
障
害
等
が
あ
る
と
、

八
月
十
五
日
（
土
）

休
診

暑
さ
を
感
じ
づ
ら
く
な
っ
た
り
、

汗
を
か
き
づ
ら
く
な
る
と
い
っ
た

医
師
の
不
在
に
つ
い
て

こ
と
も
起
こ
り
や
す
く
、
体
温
調

左
記
の
日
程
、
都
合
に
よ
り
各
医
師
が
不
在
と
な
り
ま

節
が
う
ま
く
い
き
に
く
く
、
体
の
不
調
の
発
見
が
遅
れ
る
こ

す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
予
め
ご
了
解
お
願
い
致

と
も
あ
り
ま
す
。

し
ま
す
。

◇
高
齢
者
の
方

高
齢
者
は
、
体
の
体
温
調
節
の
機
能
が
低
下
し
て
い
た

弓
削
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

り
、
気
温
の
変
化
を
感
じ
る
感
覚
が
鈍
っ
て
い
た
り
、
ト
イ

七
月
二
日
（
木
）

大
原
医
師
不
在

レ
に
何
回
も
行
く
こ
と
を
心
配
し
て
、
水
分
を
控
え
て
熱
中

七
月
九
日
（
木
）

中
村
医
師
不
在

症
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

七
月
十
一
日
（
土
）

中
村
医
師
不
在

“
の
ど
が
渇
き
き
ら
な
い
う
ち
に
、
意
識
し
て
こ
ま
め
に
水

七
月
二
十
三
日
～
九
月
下
旬
頃

大
原
医
師
不
在


